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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Физическая культура» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 09.02.01 «Компьютерные системы и  
                                                            (профессии/специальности) 

комплексы» 

 

1.2. Характеристика группы, в которой реализуется рабочая 

общеобразовательная программа: 

 

Характеристика обучающиеся с инвалидностью без нарушений 

психофизического развития. 

Обучающиеся, имеющие инвалидность и ОВЗ, связанные с соматическими 

нарушениями, представляют самую большую группу среди обучающихся 

профессиональных образовательных организаций с физическими нарушениями. 

Эту нозологическую группу лиц с инвалидов и/или лиц с ОВЗ называют 

"скрытыми" инвалидами, так как их дефект незаметен внешне, но оказывает 

влияние на всю жизнедеятельность субъекта. При обучении и последующей 

профессиональной деятельности они не всегда нуждаются в специальных 

технических средствах реабилитации и эргономичной адаптированной среде. 

Характеристика обучающиеся с нарушениями слуха. 

К категории лиц с нарушениями слуха относятся люди, имеющие стойкое 

нарушение слуховой функции. Выделяются следующие группы лиц с 

нарушением слуха: 

Слабослышащие - лица с частичным, выраженным в разной степени снижением 

слуховой функции, в результате которого затруднено восприятие устной речи 

Позднооглохшие - лица с глубоким, стойким нарушением слуха, возникшем 

после того, как речевая функция была сформирована (после 3 лет и старше) 

Глухие - лица с глубоким, стойким двустороннем нарушении слуха, в результате 

которого невозможно восприятие устной речи, нарушения являются 

врожденными или приобретенными до того, как сформировалась речь. 

 

Характеристика категории обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее НОДА) 

частично или полностью ограничены в произвольных движениях. В 
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зависимости от характера заболевания и степени выраженности дефекта они 

условно подразделяются на 3 группы: 

К первой группе относят лиц, страдающих остаточными проявлениями 

периферических параличей и парезов, изолированными дефектами стопы или 

кисти, легкими проявлениями сколиоза (искривлениями позвоночника) и т.п.  

Ко второй группе относят людей, страдающих различными ортопедическими 

заболеваниями, вызванными главным образом первичными поражениями 

костно-мышечной системы (при сохранности двигательных механизмов 

центральной нервной и периферической нервной системы), а также людей, 

страдающих тяжелыми формами сколиоза.  

Третью группу составляют лица с последствиями полиомиелита и 

церебральными параличами, у которых нарушения опорно-двигательного 

аппарата связаны с патологией развития или подтверждением двигательных 

механизмов ЦНС.  

       1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

     1.3.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 

культура» направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной 

деятельности, гармоничное физическое развитие, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста, 

на основе национально - культурных ценностей и традиций, формирование 

мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего 

квалифицированного специалиста. 

 

1.3.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК   
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Код и наименование формируемых 

компетенций  

Результаты освоения дисциплины  

Общие  Дисциплинарные  

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

В части трудового воспитания:  

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;   

-готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями:  

а) базовые логические действия:  

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга;  

- владеть современными 

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и  

производственной деятельностью;  

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических 

качеств;  

- владеть физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 
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находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;   

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;   

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- - уметь интегрировать знания из разных  

предметных областей;   

- выдвигать новые идеи, предлагать  

оригинальные подходы и решения;  

способность их использования в познавательной и социальной 

практике 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности;  

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

б) совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты совместной 

работы; - координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; 

- владеть современными 

технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и  

производственной деятельностью;  

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств;  

владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 



7 

 

быть инициативным Овладение универсальными 

регулятивными действиями:  
г) принятие себя и других людей:  

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;   

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;   

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью;   

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях  спортивно-оздоровительной деятельностью;  

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью;   

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов; 

-  собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;   

- оценивать приобретенный опыт;   

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень   

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга;  

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и  

- производственной деятельностью;  

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств;  

- владеть физическими 

упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 



8 

 

ПК  4 - выполнение ППФП перед началом работ, во время и по 

окончанию. 

 

- достижение высокой работоспособности 

и производительности труда 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

 

Объем в 

часах 

 

Объем образовательной программы дисциплины 72  

в т.ч.   

Основное содержание 58 

в т.ч.  

теоретическое обучение 8  

практические занятия 50 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
12  

в т.ч.   

теоретическое обучение 4  

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация  2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физическая культура». 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основные и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Физическая культура, как часть культуры общества и человека  12  ОК 01, ОК 04, ОК 

08  
Основное содержание Содержание учебного материала 8    

Тема 1.1-1.4. Основы 

здорового образа жизни.  

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. 

О вреде и профилактике курения, алкоголизма, наркомании.  

Рациональное питание и профессия.  

2    

 Опорно-двигательный аппарат, мышечная система, их роль в осуществлении 

двигательных актов.  

Значение нервной системы в управлении движениями, регуляции системы дыхания, 

кровообращение, энергообеспечения 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 Режим в трудовой и учебной деятельности. Активный отдых.  

Вводная и производственная гимнастика. 

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям.  

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 Гигиенические средства оздоровления и управления работоспособностью: 

закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. 

Краткое ознакомление с видами спорта, предусмотренными для обучения по 

программе. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Профессионально ориентированное содержание 4  

Тема 1.5. Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 2  
Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рациональная 

организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. Составление профессиограммы. Определение принадлежности 

выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор физических 

упражнений для проведения производственной гимнастики  

 
ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
 

Содержание учебного материала 2  
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Тема 1.6. 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи 

профессионально-прикладной физической подготовки, средства профессионально-

прикладной физической подготовки  
 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики 

получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-

спортивной деятельности для развития профессионально-значимых физических и 

психических качеств  

 

 

Раздел № 2  Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности  
58  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 

Методико-практические занятия  8   
Профессионально ориентированное содержание  8   

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала  2   

Практические занятия  2   

1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 

зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 

осанки и телосложения  

 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08,  

ПК 4 
2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной 

функциональной направленности   

Тема 2.2 Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08,  

ПК 4 

Практические занятия 2 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений  
 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и 

физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08,  

ПК 4 
Практические занятия 2 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности  

Тема 2.4. Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

Содержание учебного материала  2  
Практические занятия  2 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 
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организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных задач  

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности  
6. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности  
 

Тема 2.5  

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, Практические занятия   

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 

трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 

профессиональные заболевания  

2 

2 

 

 

 8. Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных 

групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий)  
 

Основное содержание  50  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, Учебно-тренировочные занятия  50  

Тема 2.6. Физические  

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой  

Содержание учебного материала  4  

Практические занятия  4 

12. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического 

воспитания ориентированных на повышение функциональных возможностей 

организма, поддержания работоспособности,3развитие основных физических 

качеств  

  

2.7. Гимнастика  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, Тема 2.7 Основная 

гимнастика  

Содержание учебного материала  8  

Практические занятия    

Техника безопасности. Кувырок вперед, назад в группировке. 

Начальные элементы связок. 

2  

 Упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, с набивными 

мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки), прыжки через 

скакалку. Упражнения у гимнастической стенки. 

2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, 
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Работа на тренажерах, индивидуальный подход (ограничение 

статистических усилий). 

Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных 

групп с эспандерами. Упрощенные испытания. 

2 

 

2.8 Спортивные игры  38 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Тема 2.8 (1) Элементы 

игры Футбол  
Содержание учебного материала  6 

Практические занятия  6 

Техника безопасности игры. Правила игры. Удар по летящему мячу средней частью 

подъема ноги, удары головой на месте и в прыжке 
 

Остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения, техника игры 

вратаря, тактика защиты 

Тактика нападения. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров 

Игра по правилам. Упрощенные испытания. 

 Подвижные игры – защита товарища -отбери мяч (пас в кругу)   

Тема 2.8 (2) Элементы 

игры Баскетбол 
Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия  6 

Техника безопасности игры. Правила игры. Ловля и передача мяча, ведение 

поочередно левой и правой рукой 

Броски мяча в корзину техника движения руки 

Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом) 

 
 

Прием техники защиты - перехват 

Приемы, применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика 

защиты 

Игра по упрощенным правилам баскетбола; игра в пас без ведения мяча (видеть 

поле). 
Игра по правилам. Упрощенные испытания. 

Подвижные игры. Встречная эстафета с мячом; эстафеты с малыми и большими 

мячами. 

Тема 2.8 (3) Элементы 

игры Волейбол   

Содержание учебного материала  6  ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия  6  
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 Техника безопасности игры. Правила игры. Исходное положение (стойки), 

перемещения, передачи; подача мяча; прием мяча снизу двумя руками; прием мяча 

одной рукой. 

Не стандартные приемы нападения (сброс, касание с изменением траектории полета 

мяча). 

 

 

Блокирование, тактика нападения, тактика защиты. 

Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам. Упрощенные 

испытания. 

Подвижные игры, как развитие быстроты, ловкости, сосредоточения внимания.  

Подвижные игры – передай мяч сверху, снизу. Эстафеты с малыми и большими 

мячами. 

Тема 2.8 Спортивные 

игры, отражающие 

национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности  

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия  6 

10.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры.  

Развитие физических способностей средствами игры. Русская национальная игра 

«Лапта». Русская национальная игра «Выжигательный круг», «Городки». Тувинские 

национальные игры «Кажык»,  «Тевек», «Аскак-кадай». 

 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика  

 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия  8 
Техника безопасности. Кроссовая подготовка (по самочувствию). Высокий и низкий 

старт, стартовый разгон, финиширование; 

бег 60 м (без учета времени). Бег по прямой с различной скоростью 

 Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», с места 

Метание резинового мяча. Упрощенные испытания. 

Подвижные игры. Встречная эстафета, эстафета по кругу 

Тема 2.10. Настольный 

теннис 
Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия   

 
Подача слева, быстрая подача с верхним вращение. Подрезка справа, слева. 

Накат справа, слева Топ-спин, Топ - удар: справа, слева. Тактические действия: 

атакующие. 

Двусторонняя игра: защитные действия. Упрощенные испытания. 
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Подвижные игры. Встречная эстафета с т/ракеткой и т/мячом. Передай т/мяч (с 

т/ракетки на т/ракетку). 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт)  2   

Всего:  72   
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3. Условия реализации программы дисциплины «Физическая культура» 

для студентов с ограниченными возможностями здоровья.  

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены спортивные сооружения: (универсальный) спортивный зал, 

оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим 

достижение результатов освоения дисциплины; оборудованные открытые 

спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов освоения 

дисциплины, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины.  

 Примерное оборудование: эстафетные палочки, колодки стартовые, 

секундомеры, легкоатлетические снаряды (гранаты, мячи для метания), 

флажки, мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные, набивные, свисток, 

гимнастические маты, скамейки, теннисные столы, сетки, ракетки, скакалки, 

обручи, стойки для прыжков в высоту, баскетбольные щиты с кольцами, сетка 

волейбольная, баскетбольные, ворота футбольные с сетками, канаты для 

перетягивания, эспандеры, амортизаторы резиновые, гантели, тренажеры, 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Основные источники:  

 

1. Н.В.Решетников, Ю.Л. Кислицын. Физическая культура. М, 2000 

2. .А. Бишаева Учебник Физическая культура М.-2010 

3. К. Д Дворкин, Давыдов. Физическое воспитание студентов Феникс Ростов 

на Дону 2008  

4. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2009  

5. Теория и методика физического воспитания и спорта. М. 2009 

 

Дополнительные источники:  

 

1. Здоровье и физическая культура студента—М.2009 

2. Физическая культура в специальном образовании 2010 

3. .Коррекционные и подвижные игры. 2011 

4. Общая Физическая подготовка. 

5. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»- М. 2010 

6. Спортивные игры М. 2010 

7. Возрастная анатомия и физиология—М. 2008 

8. Интернет-ресурсы: wikipedia. ru, nashauceba. ru, sportaim. ru, tennis. 

biggam. , news. sportbox. ru.,www evrosport. ru. ,footballhd. ru., bobsoccer.ru., 

sportstories. rsport. ru., www. vhlru. ru. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины  

  Контроль и оценка результатов упрощенных испытаний и тестов, в 

освоении адаптированной программы дисциплины «Физическая культура» 

для обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, направлена на 

овладение оздоровительными и профилактическими комплексами 

упражнений, а также воспитания интереса к регулярным самостоятельным 

занятиям физической культурой, что обеспечивает комплексную 

реабилитацию и интеграцию в общество. 

Общая/профессиональная 

компетенция  

Раздел/Тема  Тип оценочных мероприятия  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам  

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 По/c  

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 По/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9,  

2.10  

- составление словаря 

терминов, либо кроссворда  
- защита презентации/доклада, 

презентации  

- выполнение самостоятельной 
работы  

- составление комплекса 

физических упражнений для 
самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных особенностей,  

- составление 
профессиограммы  

- заполнение дневника 

самоконтроля  
- защита реферата  

- составление кроссворда  

- фронтальный опрос  
- контрольное тестирование  

- составление комплекса 
упражнений  

- оценивание практической 

работы  
- тестирование  

- тестирование (контрольная  
работа по теории)  
- демонстрация комплекса 

ОРУ,  
- сдача контрольных 

нормативов  

- сдача контрольных 
нормативов  
(контрольное упражнение)  

- сдача нормативов ГТО  
выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде  

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3,  

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c Р 

2, Темы 2.1 - 2.5 По/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9,  

2.10  

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности  

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3,  

1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c Р 

2, Темы 2.1 - 2.5 По/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9,  

2.10  
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ПК 4   Р 2, Темы 2.1, 2.3   - составление комплекса 

производственной гимнастики; 

- проведение ПГ на рабочем 

месте; 

- основные формы 

самоконтроля  

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные 

занятия 

Р 1, Тема 1.6. Р 2, Тема 

2.3. 

 

ПК 1.2. Проводить учебные 

занятия по физической 

культуре. 

 

Р 1, Тема 1.6., Р 2, Тема 

2.2.  

- составление комплекса 

упражнений,  

- демонстрация комплекс 

ОРУ 

ПК 1.3. Проводить 

производственную гимнастику, 

физкультминутки и т.д. 

 

Р 1, Тема 1.5., Р 2, Темы 

2.1., 2.4., 2.5. 
 составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с 

учетом индивидуальных 

особенностей, 

 составление профессиограммы, 

 заполнение дневника 
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